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1 INTRODUCCION

Segln Gimeno y Pérez Gomez (1985), la programaciéon responde a un intento de
racionalizar la practica pedagdgica de tal manera que ésta no transcurra de forma arbitraria.
Programar es, por tanto, realizar un disefio de cdmo queremos orientar la accién antes de que

ésta ocurra improvisadamente o de forma rutinaria.

Asi, la programacion se convierte en la herramienta de reflexidn sobre nuestra ensefianza,
por tanto, como afirma Imbernén (2003), la programacién es necesaria porque ayuda a regulary
sistematizar el proceso de creacién de estructuras intelectuales en los alumnos, por lo que no es
Unicamente una temporalizacion y distribucion de contenidos y actividades, sino que es un
proceso continuo que se preocupa no solo del lugar donde ir, sino también de por qué y como ir,
o sea, a través de qué medios y eligiendo los caminos méas adecuados. Ademds, una programacion
gueda completamente justificada si sumamos otras de sus funciones como son la de facilitar una
serie de elementos para el andlisis, la revision y la evaluacién del Proyecto Educativo del centro,
la reflexion sobre la propia practica docente para mejorar ésta, atender a los intereses,
motivaciones y caracteristicas del alumnado, asi como favorecer una implicacion progresiva de

éstos en su propio proceso de aprendizaje.

Durante el proceso de planificaciéon en Educacién fisica existen una serie de principios que
segln Viciana (2003), regulan todo el proceso y que todo profesor ha de tener en cuenta cuando

realiza sus reflexiones y toma sus decisiones, estos son:

e Principio de sistematicidad, donde se deben respetar las directrices y finalidades

educativas a través de la continuidad.

e Principio de jerarquizacion vertical, por un lado, viendo de qué forma contribuimos a

los objetivos superiores jerarquicamente desde nuestras clases; y horizontal por otro
lado, respetando la continuidad en el tiempo en nuestro trabajo.

e Principio de adecuacion, siempre ajustandonos a la realidad tanto del alumno como

del contexto teniendo en cuenta al centro, su entorno, sus instalaciones.

e Principio de flexibilidad o dinamismo, la programacién se ha de revisar de forma

continua y es susceptible a modificacién en funcion de lo que ocurra.

e Principio de utilidad, adaptandose a las necesidades de la sociedad de forma que el

alumno pueda desenvolverse en ésta de forma eficaz y le prepare en las demandas



gue le requiera.

e Por ultimo, el principio de innovacién o creatividad, el cual sera un vehiculo tanto para

nuestro desarrollo y calidad docente como para la construccién autdnoma del

curriculo.

Tomando como referencia nuestra legislacion actual, concretamente el Decreto 82/2022,
de 12 de julio, vemos como la Educacion Fisica se ha constituido como un eje fundamental en esta
etapa donde los estudiantes experimentan importantes cambios personalesy sociales. Esta etapa
da continuidad a la consecucidn de retos que comenzaron a abordarse en la etapa anterior y que
pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el
conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter
motor, integre actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los
procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Estos
elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su
desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del
propio aprendizaje. Por ello, los ejes basicos en los que la EF debe centrar su accidon educativa es

el cuerpoy el movimiento.

Asi mismo, se estima que hasta un 80 por ciento de nifios y nifias en edad escolar
Unicamente participan en actividades fisicas en el entorno escolar, tal y como recoge el informe
Eurydice de 2013 de la Comision Europea. En la misma linea se encuentra el estudio HELENA, el
cual expone que el 27% de los chicos y el 20% de las chicas sufren sobrepeso u obesidad, siendo
una de las razones la falta de ejercicio fisico. Por ello, la Educacién Fisica en las edades de
escolarizacién debe tener una presencia importante si se quiere ayudar a paliar el sedentarismo,
que es uno de los factores de riesgo identificados que influyen en algunas de las enfermedades
mas extendidas en la sociedad actual. Adem3s, es importante destacar que la Educacién Fisica
tiene un marcado caracter integrador, lo que va a traducirse en diversos beneficios para el alumno
como favorecer el conocimiento a través del movimiento, mejorar la capacidad motriz en
situaciones diversas, favorecer la comunicacion y relaciéon con los demas a través del uso del
cuerpo, potenciar la higiene, salud y cuidado corporal, sin olvidar los beneficios del efecto

catartico del deporte.

A la hora de confeccionar una programacion, hemos de tener en cuenta las fuentes
habituales del curriculo que son cuatro: la socioldgica, donde la educacién se desarrolla en una

sociedad con un patrimonio cultural concreto y donde el contexto social, econémico y cultural de



cada centro es diferente, por lo que los valores sociales de éstos condicionaran la accién
educativa, en nuestro caso de la educacién fisica; la psicolégica, teniendo en cuenta las
caracteristicas concretas de los alumnos en la elaboracién y aplicacién del curriculo, de ahi que
en funcion de la etapa en que se encuentren los alumnos las finalidades educativas seran
diferentes; la pedagdgica, para una fundamentacién tedrica sobre didactica y metodologia asi
como la experiencia educativa adquirida en la practica docente; por ultimo, la epistemoldgica,
donde se centran los contenidos cientificos que integran el area de Educacion fisica, a partiendo

de una metodologia, caractery ldgica interna.

Existen una serie de orientaciones para facilitar el desarrollo de estrategias metodoldgicas
que permiten trabajar de forma competencial. Una de ellas es utilizar metodologias activas y
contextualizadas, por ello, es vital trabajar desde un enfoque globalizador, pues la Educacién
Secundaria es una etapa obligatoria y es necesario asegurarse que el alumno adquiere unos
aprendizajes clave para vivir en sociedad y seguir aprendiendo a lo largo de su vida. Estos

aprendizajes, ademas, deben ir mas alla de los objetivos especificos de cada materia.

Asi, el enfoque globalizador se puede definir como la manera de organizar los contenidos
desde una concepcién de la ensefianza en la que el objeto fundamental de estudio para el
alumnado es el conocimiento y la intervencion con larealidad. El enfoque que vamos a desarrollar

a lolargo de la programacion serd una adaptacion de Medina Lopez (2001) en 3 niveles de trabajo:

e Intradisciplinariedad
e Transversalidad
e Interdisciplinariedad

2 CONTEXTUALIZACION DE LA PROGRAMACION

2.1 UBICACION Y ENTORNO DEL CENTRO

Una vez justificada la necesidad de programar dentro de la asignatura de E.F, llega el
momento de situarnos en el lugar concreto dénde se va a desarrollar nuestra actividad docente,
pues las caracteristicas de este serdn aspectos a tener en cuenta a la hora de concretar los

elementos de la programacion.

El ILE.S. Hernan Pérez del Pulgar de Ciudad Real es un centro de titularidad publica
dependiente de la Consejeria de Educacién y Ciencia de la Junta de Comunidades de Castilla la

Mancha. Su origen se sitla en el afio 1980, estando ubicado en la capital de la provincia, en una



zona fuera de la ronda que circunvala la ciudad, por tanto, se encuentra en una zona del

extrarradio con un nucleo de poblacion joven residente en esa zona.

Ciudad Real es la capital de la provincia y estd situada en el Campo de Calatrava. Su clima
continental, de inviernos frios y veranos calurosos, llega a tener temperaturas medias en el mes
de julio de 35 grados y escasas precipitaciones. Es el nucleo rector de la comarca con

comunicaciones radiales.

Ciudad Real cuenta, a fecha 1 de enero de 2021 con 75.600 habitantes, segun la revision
anual del Padron Municipal aprobada por el Ayuntamiento de la capital. Es un notable centro
comercial e industrial, con industrias relacionadas con vinos, alcoholes y licores, almazaras, etc.,
almacénes de queso y otros productos de la tierra; pero sobre todo, su actividad se centra en el

sector servicios y en segundo lugar el comercio.

2.2 CARACTERISTICAS DEL CENTRO.

EI IES Herndn Pérea del Pulgar estd situado en la poblacion de Ciudad Real capital. Cuenta
con ensefianzas de secundaria obligatoria y bachillerato, asi como dos cursos de FP bdsica, y los

maodulos formativos de TESEAS y TSAF.

Alumnado: Tienen entre 12 y 18-19 afios en ensefianzas como la ESO y Bachillerato,
contando con alumnos de mayor edad en los ciclos formativos, comprendidas entre 18 y 27 afios.
La gran mayoria de alumnos son residentes en Ciudad Real, contando también con alumnos de

pueblos aledafios como las Casas . Este curso hay un total de 724 alumnos.

Profesorado: El claustro esta formado por 74 profesores. La mayoria de ellos reside en
Ciudad Real.

Instalaciones generales del centro: esta dividido en 2 zonas, una de ellas corresponde al
edificio antiguo y otra a la ampliacion que se realizd posteriormente. El centro cuenta con 30
aulas, 4 aulas de ordenadores llamadas Althia, un aula de MUsica y un aula de taller de Tecnologia.
Cuenta también con 4 laboratorios completos y equipados, un aula de Dibujo, un aula de Inglésy
un aula pequefia para apoyos utilizada por el PT. Dispone ademds de un aula especifica para FP
Basica. También cuenta con otros espacios como secretaria, despachos, departamentos y la

Biblioteca. A parte estan las instalaciones deportivas descritas a continuacion y un salén de actos.

Instalaciones especificas de Educacion Fisica:



e Dos gimnasios con almacenes y vestuario.
e Dos pistas polideportivas exteriores (futbol sala y baloncesto) vy
rocédromo.

e Instalaciones adyacentes al centro del ayuntamiento.

2.3 CARACTERISTICAS DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.
El departamento estara constituido por los siguientes profesores:

e Alberto Mario Pertifiez Benitez (jefe del departamento).
e Maria Ester Alguacil Barguefio.

e Aurea Lépez Garcia.
Los niveles y grupos correspondientes a este departamento son los siguientes:

12 ESO: 4 grupos
22 ESO: 5 grupos
32 ESO: 5 grupos
492 ESO: 5 grupos
19Bachillerato: 4 grupos

El profesorado impartird docencia en los siguientes niveles de ESO y Bachillerato:

Profesor Cursos / Cargos

22 ESO C-E NO BILINGUE
32 ESO A-B NO BILINGUE
32ESOD
32 ESO DIVERSIFICACION- A
ALBERTO M. PERTINEZ BENITEZ 32 £SO DIVERSIFICACION- B
12 ESO A-B NO BILINGUE
12 BACHILLERATO A-B-C-D
JEFE DE DEPARTAMENTO
TUTORIA32ESO D




M. ESTER ALGUACIL BARGUENO

Ademas de las sesiones lectivas semanales estan las 2 horas de jefatura de departamento,

2 horas de reduccion bilinglie, 4 horas de tutoria para un 32 de ESO y 2 horas de tutoria de 42
ESO, lo que hace un total de 60 horas lectivas, por lo tanto, los tres profesores citados van a 20

horas lectivas.

En el presente curso no se va a utilizar libro de texto, por lo que se va a utilizar material
diddctico elaborado por cada uno de los miembros del departamento, priorizando contenidos de

caracter digital que seran facilitados a través de la plataforma oficial de EducamosCLM.

Al comienzo del curso, los alumnos de 12, 22, 32 y 42 de ESO, asi como 12 de Bachillerato,

recibiran la informacion correspondiente a LOMLOE sobre la normativa y los diferentes elementos



curriculares de la materia tales como objetivos, competencia clave, competencias especificas,
criterios de evaluacion, saberes bdsicos y situaciones de aprendizaje. Esta informacion serd
publicada en el tablon de anuncios del pabellény sera enviada a las familias y al alumnado a través

de la plataforma EducamosCLM.

En cuanto a actividades extracurriculares, este curso se prevé normalidad, por lo que se
incorporardn nuevas propuestas para mejorar la participacion del alumnado, asi como algunas

otras actividades que seran de caracter obligatorio.

2.4 PROYECTO EDUCATIVO DEL CENTRO.

El PEC del IES Herndn Pérez del Pulgar recoge los valores, los objetivos y prioridades

establecidas por el consejo escolar y se inspira en los siguientes principios:

e CALIDAD: La practica de un proceso de ensefianza y aprendizaje de calidad,
para todo el alumnado, independientemente de sus condiciones vy
circunstancias

e LIBERTAD: La transmisidon y puesta en practica de valores que favorezcan la
libertad personal, la responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad,
la tolerancia, laigualdad, el respetoy la justicia, asi como que ayuden a superar
cualquier tipo de discriminacién.

e EQUIDAD E IGUALDAD, para garantizar la igualdad de oportunidades, la
inclusion educativa y la no discriminacion y que actlie como elemento
compensador de las desigualdades personales. culturales, econdmicas y
sociales con especial atencién a las que deriven de discapacidad. La educacién
debe promover la consecucién efectiva de la igualdad entre las personas
proclamada por el art. 14 de la Constitucion Espafiola, “no puede prevalecer
discriminacion alguna por razéon de nacimiento, raza, sexo, religién, opinion o

|II

cualquier otra circunstancia personal o social”. Fomentaremos la igualdad de
derechos y oportunidades efectiva entre hombres y mujeres. Se evitaran
actitudes y conductas que condicionen la asuncién de roles distintos entre
alumnos y alumnas de cara a su insercidon en la vida adulta.

e PLURILIGUISMO, INTERCULTURALIDAD Y COHESION SOCIAL, como préctica para

conocer y respetar a otras lenguas y culturas y para compensar las



desigualdades y contribuir a crear una sociedad mas justa, desarrollada vy
comprometida.

SOLIDARIDAD, TOLERANCIA'Y RESPETO seran valores que regiran las relaciones
de unos alumnos con otros independientemente de su origen, religion o
procedencia. En la educacién deben transmitirse los habitos tendentes a
conseguir un clima de pazy tolerancia en el centro docente, de forma que cree
en los individuos una cultura de la “no violencia” y el respeto a los demas.
RESPONSABILIDAD de todos los miembros de la Comunidad Educativa en el
ejercicio de sus funciones, aceptando las normas de convivencia. Se potenciara
en el alumnado su parte deen su proceso educativo, valorando la realizacién
de las tareas necesarias relacionadas con su aprendizaje y vida en el centro.
PARTICIPACION DEMOCRATICA. La vida en democracia precisa que formemos
ciudadanos que, desde su libertad, participen libre y responsablemente en las
instituciones politicas y sociales y capaces de respetar en todo momento las
leyes y normas vigentes. Ademas, toda la comunidad educativa debe participar
en la organizacién, gobierno y funcionamiento del centro, dentro de los marcos
permitidos y o exigidos por la ley.

CURIOSIDAD CIENTIFICA, HUMANISTICA Y ARTISTICA, verdadero motor del
interés de explorar e intentar conocer el mundo que nos rodea. Hemos de
fomentar y promocionar la investigacidn, la experimentacién y la innovacion
educativa a través de los proyectos que realizamos en nuestro Centro.
FOMENTO DEL ESFUERZO, LA MOTIVACION Y LA AUTODISCIPLINA en el
alumnado como valores necesarios para conseguir un fin.

ESFUERZO COMPARTIDO por alumnado, familias, profesores, centro,
administracién, personal laboral e instituciones del entorno.

PARTICIPACION ACTIVA en su propio aprendizaje v en la vida académica del
centro como algo permanente que desarrolla a lo largo de toda su vida.
RESPETO Y DEFENSA DEL ENTORNO SOCIAL, NATURAL Y ARTIFICIAL.
INTEGRACION Y NORMALIZACION. La educacién favorecerd a los alumnos
inmigrantes y a todo el alumnado, sean cuales sean sus caracteristicas. Nuestro

Centro reconoce con especial rigor estos principios y persigue, el desarrollo de



las competencias bdasicas reflejadas en los Curriculos de las etapas que
impartimos. Llevaremos a cabo esta integracion con la flexibilidad necesaria
para adecuar la educacion a la diversidad de aptitudes, intereses, expectativas
y necesidades del alumnado, asi como a los cambios que experimentan el
alumnado y la sociedad.

ORIENTACION educativa de los estudiantes, como medio necesario para el
logro de una formacion personalizada, que propicie una educacion integral en
conocimientos, destrezas y valores.

AUTONOMIA para establecer y adecuar las actuaciones organizativas vy
curriculares en el marco de las competencias y responsabilidades que
corresponden al Estado y a nuestra Comunidad auténoma Castilla La-Mancha.
EDUCACION PARA LA RESOLUCION DE CONFLICTOS v para la resolucién pacifica
de los mismos, asi como la no violencia en todos los dmbitos de la vida
personal, familiar y social.

FUNCION DOCENTE como factor esencial de la calidad de la educacién, el
reconocimiento social del profesorado y el apoyo a su tarea.

PRACTICA DE LA AUTOEVALUACION por el conjunto de la comunidad educativa
como punto de partida de procesos de innovacion, formacion y mejora de las
practicas educativas.

INNOVACION poner en marcha proyectos que fomenten la investigacion
accion.

COLABORACION en la construccion de una ciudad cada vez mas educadora y la
disponibilidad para poner los recursos del centro al servicio de toda la

comunidad educativa y del conjunto de la sociedad de la localidad.

LA EDUCACION FiSICA EN EL IES HERNAN PEREZ DEL PULGAR.

La mayoria del alumnado viene de los colegios cercanos al entorno, centros que cuentan

con un especialista en Educacion Fisica, por lo que los alumnos/as de Secundaria, vienen con un

nivel relativamente bueno para su edad y caracteristicas fisicas en funcién del proceso de

maduracion. Los alumnos/as tienen, en general, una actitud bastante positiva frente a la materia,

destacamos el interés por los deportes, como el futbol, balonmano, baloncesto, voleibol, aerobic,

danzas, expresién corporal...contenidos donde todos se sienten muy cémodos y toman un gran
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protagonismo. Todas estas caracteristicas se tendran en cuenta a la hora de realizar nuestra
Programacion de Aula (Unidades Didacticas, Unidades de programacién) junto con lo que nos
establece nuestro curriculo, encaminada a eliminar las diferencias y romper con los estereotipos

de género.

El objetivo fundamental de nuestra materia es lograr que los alumnos:

e Desarrollen al maximo las capacidades y habilidades instrumentales.

e Perfeccionen y aumenten sus posibilidades de movimiento.

e Profundicen en el conocimiento de la conducta motriz como organizacion
significante del movimiento humano.

e Asuman actitudes, valores y normas referentes al cuerpo y a la conducta
motriz.

e Adquieran habitos de practica de la actividad fisica saludables.

Por todo esto a la Educacion Fisica se le reconoce un caracter multifuncional, ya
gue su practica consigue agrupar fines e intenciones educativas muy diferentes entre si,
pero que en conjunto atiende las necesidades que surgen de la sociedad actual, como
fuente principal a la hora de establecer el curriculo y para ello recoge entre sus contenidos
todo el conjunto de practicas corporales que tratan de desarrollar en los alumnos
aptitudes y capacidades psico-motrices, fisico-motrices y socio-motrices y no aspectos
parciales de ella.

Los ejes fundamentales sobre los que se articulan estas ensefianzas son el cuerpo
y el movimiento. La vivencia del propio cuerpo nos hard conocer sus posibilidades ludicas,
expresivas, de comunicacion y de relaciéon. Pero igualmente podremos conocerlo mejor,
sus limites y posibilidades, aceptarlo y mejorarlo para utilizarlo con eficacia.

En la educacién secundaria obligatoria, la materia de educacién fisica debe de contribuir al
logro de los objetivos generales de la etapa y a la adquisicidn de las competencias clave. No basta
con desarrollar las capacidades instrumentales y habituarse a la practica continuada de actividad

fisica, sino que hay que vincular esa practica al conocimiento de los efectos que esta tiene sobre

el desarrollo personal.

2.6 CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

La adolescencia es un periodo de transicion de la infancia a la juventud. Durante ella se

producen profundos cambios y transformaciones, que no solo afectan a las caracteristicas
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puramente fisicas de las personas, sino también intelectuales, emocionales y sociales, haciendo

de esta etapa uno de los periodos mas dificiles y turbulentos de la existencia.

La adolescencia no puede ser considerada una etapa cuyos cambios se deben en su mayor
parte a causas enddgenas, sino que debemos adoptar un enfoque global que considere al menos

los siguientes aspectos:

- Evoluciéon del sistema nervioso y sus alteraciones debidas a cambios hormonales y
anatémico-fisioldgicos en general.

- La adolescencia como un periodo de fuertes crisis en la estructura de la personalidad y
en la que la busqueda del reequilibrio actia de motor evolutivo. Es la etapa de la
construccién del “yo”.

- Laadolescencia como etapa de adaptacién a unas nuevas demandas del mundo exterior.

Dichas demandas condicionan las respuestas evolutivas de adaptacion.

Cambios fisioldgicos:

- El'mayor desarrollo funcional del sistema endocrino (al principio de la adolescencia, entre
los 12-15 afios) produce un considerable gasto de energia. Todo esto repercute en su
conducta manifestdndose sobre todo en ese cansancio y agotamiento fisico del nifio que
comienza esta etapa evolutiva. Esta extraordinaria fatigabilidad suele ser mal
comprendida por los padres y educadores, tratando al nifio de perezoso, indolente...

- Atendiendo a estos fendmenos psicofisiolégicos y anatdmicos serd preciso prestar
atencioén a aspectos tales como alimentacion, descanso v, sobre todo, a las sobrecargas
psiquicas, debiendo tener en cuenta la duracion de las clases, alternancia de materias,
cuantia de deberes escolares... asi como sobrecargas fisicas.

- La preocupacién por su desarrollo fisico y sexual tiene para el adolescente un interés
prioritario, estando pendientes del mas pequefio cambio que se produce en su cuerpo.
Las actitudes que sus padres tengan hacia el desarrollo sexual, influird notablemente en
la tarea de desarrollar unas actitudes y una conducta sexual nueva.

- En la fase final del periodo preadolescente (14-15 afios) sigue habiendo considerables
cambios, los cuales producen modificaciones de tipo psicolégico y por tanto
conductuales. Sin embargo los trastornos de fatigabilidad propios de los primeros
momentos desaparecen, caracterizando al muchacho de estos afios el exceso de energia,
dificilmente consumible a pesar de su constante derroche. Este exceso de energia se

manifiesta fuera de las horas de clase en las que el muchacho/a no para.
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Desarrollo intelectual:

- Enelinicio de la adolescencia se alcanza el pensamiento adulto. El niflo-adolescente ya
no tiene un pensamiento légico limitado a lo concreto, a lo que puede vero o tocar, como
ocurria en la Ultima etapa de la infancia. A partir de ahora alcanza la inteligencia formal,
propia del adulto, flexible y abstracta, lo cual le permitird razonar con proposiciones
abstractas, analizar sistemdticamente hipdtesis y llegar a la solucion de problemas
complejos.

- Nos encontramos ante lo que algunos han llamado paso del periodo de las “operaciones
concretas” al periodo de las “operaciones formales”.

- El grado de desarrollo del pensamiento va a permitir al adolescente introducirse en el
estudio sistematico de los fundamentos de las ciencias. Pero a su vez, el contenido y la
|6gica de las materias de estudioy el caracter de asimilacidn de los conocimientos de esta
etapa, exigen un soporte en la capacidad de pensar de manera independiente, de
enjuiciar, de comparar, de sacar conclusiones y generalizaciones; y justamente en el
proceso de este aprendizaje se desarrolla el pensamiento abstracto, la capacidad de
analisis y sintesis.

- Seintensifica la tendencia a buscar la causa de los hechos y los acontecimientos, tratando
de destacar lo fundamental de los mismos.

- Un aspecto importante también en el pensamiento del muchacho/a de esta etapa es la
capacidad de pensar de manera critica y de hacerlo por si mismo. Pone en tela de juicio
muchas de las ideasy afirmaciones de los demas. Critica a sus padres, a la sociedad, a sus
profesores, incluso a si mismo. Su inteligencia abstracta le permite ahora imaginar
posibilidades ideales, comparar con ellas diferentes realidades vy, claro esta, discutir
incansablemente acerca de lo poco o mucho que unasy otras se parecen.

- La misma actividad critica que mantiene hacia el mundo que le rodea, la ejerce también
hacia si mismo. La tendencia del muchacho a la polémica, la discusién y la consideracion
abstracta, pone justamente de relieve que esta apareciendo un interés por el dominio de

la forma de su propio pensamiento.

Pensamiento y lenguaje:

- A diferencia del periodo anterior, puede elevarse por encima de la realidad, las
operaciones formales se efectlan sobre proposiciones verbales en lugar de la realidad

directa.
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- Ellenguaje y el pensamiento estan inseparablemente unidos. El lenguaje, es la envoltura
del pensamiento, sin que podamos identificar ambos como un solo proceso, ya que si
bien existen unos estrechos vinculos, existen procesos mentales distintos entre uno y
otro.

- Elnivel formal del pensamiento ha sido posible gracias a que el lenguaje permite sustituir
los objetos por la palabra y ésta permite conceptuar la realidad. El lenguaje es por lo tanto
vehiculo y conductor del pensamiento.

- Al ayudar a los preadolescentes en la elaboracién de un lenguaje rico y preciso, no
solamente se les facilita la expresién mas correcta de sus ideas sino que a la vez se les

ayuda a estructurarles.

Memoria y atencion:

- La memoria adquiere en esta etapa, un caracter mas consciente y orientado a un fin
determinado, ya que ahora, la complejidad de las distintas materias exige procedimientos
diferentes para fijar los conocimientos.

- Los muchachos empiezan a utilizar procedimientos distintos de acuerdo con los objetivos
y tareas que se plantean.

- El “aprender” sin entender puede indicar que el muchacho no ha pasado del nivel
concreto sensorial al abstracto.

- En esta etapa para el mantenimiento de la atencidn se requiere que las actividades de
estudio se introduzcan con un cierto ritmo (la excesiva lentitud, contribuye a la
distraccién)y por otra parte cierto trabajo mental que obligue a los muchachos a realizar
un esfuerzo.

- La atencidn se desarrolla en todo momento que el muchacho se vea ate la necesidad

realizar un esfuerzo mental, voluntario, para llevar a cabo la tarea planteada.

Personalidad e identidad personal:

- Las variaciones en la manera de pensar (el cambio cualitativo en la inteligencia) no
produce sélo efectos escolares o ideoldgicos, sino que altera y varia radicalmente la esfera
de la personalidad.

- La busqueda de la identidad, es la tarea mas compleja que debe abordar el adolescente
encontrarse a si mismo, saber quién es y como es, averiguar lo que le gusta y lo que le

disgusta, lo que cree correcto y lo que considera inmoral...
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- Asu confusién personal, se afiade la indefinicion del papel que la sociedad le atribuye al
adolescente. Se trata de conceptuar las sensacionesy las percepciones interiores y operar
mentalmente con ellas. Esta capacidad de conceptualizarse a si mismo, no va a ser
posible, si el muchacho no ha llegado a operar en el nivel formal de los conceptos.

- Aqui, nuevamente el lenguaje vuelve a jugar un papel importante, como medio para
comprenderse a si mismo, sus propias ideas, sentimientos y deseos. Tendra que aprender
a tomar decisiones que otros no podran tomar por ellos. Descubrirdn que existen diversas
alternativas y tener que decidir le supone un problema.

- El proceso de construccion de la identidad se verd muy influido por los modelos adultos
que le hayamos ofrecido durante la infancia. Cuanto mas sdlidos y coherentes sean los
modelos y los valores que le hemos trasmitido, menor sera su confusién y mas facil sera
lograr un modelo personal estable.

- Los sentimientos de autoestima, arrancan principalmente de la visidon que sus padres
tienen del adolescente (o mas exactamente, de la vision que él cree que tienen).

- Unade las caracteristicas esenciales del adolescente, es el enfrentamiento a las normas,
el inconformismo, la tendencia a comportarse de forma contraria a la establecida. Todo
ello debido a que el chico de esta edad analiza las normas, las discute, las argumenta...y
no las obedece sin mas porque emane de la autoridad (El nifio obedecia la norma porque

sus padres asi lo mandaban).

Emotividad y sexualidad:

- Cualquiera de los problemas que se plantean generan respuestas emocionales, incluso,
las operaciones mas friamente intelectuales.

- Todos los muchachos de este nivel acusan un notable aumento de la respuesta
emocional, adquiriendo una desproporcion entre el estimulo vy la cantidad de reaccién
emocional.

- Esta intensidad de la respuesta emocional no puede ser olvidada por el educador en su
relacién con los alumnos durante la ESO.

- En la base de esta intensidad de las respuestas emocionales estan las alteraciones
neuroldgicas y hormonales.

- Debe educarse para que progresivamente se llegue al autocontrol emocional.

- Enla preadolescencia no todo es sexualidad, ni siquiera ésta es la parte mas importante

por muy condicionantes que sean los cambios pubertades.
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La preadolescencia presenta la novedad de que las conductas y los papeles sexuales
aprendidos hasta entonces, son sometidos a una pluralidad de estimulos nuevos
(variables segun el medio), a la vez que, por la evolucién hormonal vy fisioldgica, el
muchacho o la muchacha se vuelve sensible a estimulos a los que hasta entonces no

prestaba atencion.

MARCO LEGAL

A continuacién, se especifica la legislacién que enmarca la Programacién Didactica:
Legislacién general, aplicable a todas las Comunidades Auténomas:

Constitucion del 1978, en su articulo 27 (derecho a la educacion).

Ley Orgénica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del derecho a la educacién.

Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.
Ley Organica 3/2020, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion.

Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y
deberes de los alumnos y las normas de convivencia en los centros

REAL DECRETO 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educaciéon Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenaciény
las enseflanzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion vy las
ensefianzas minimas del Bachillerato

ORDEN ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacidon de la educacién

primaria, la educacidn secundaria obligatoria y el bachillerato.

Legislacién especifica en la Comunidad de Castilla-La Mancha:

Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla-La Mancha.

Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de la convivencia escolar en Castilla- La Mancha.
Decreto 40/2015, de 15/06/2015, por el que se establece el curriculo de
Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato en la Comunidad Autéonoma de

Castilla-La Mancha.

16



Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha.

Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.
Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa
del alumnado en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha.

Decreto 8/2022, de 8 de febrero, por el que se regulan la evaluacién y la
promocion en la Educacién Primaria, asi como la evaluacion, la promocion vy la
titulacién en la Educacion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacién
Profesional en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha

Orden de 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura
y Deportes, por la que se regula la evaluacion en la etapa Educacién Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha.

Orden de 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Cultura
y Deportes, por la que se regula la evaluacién en Bachillerato en la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha.

Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacién, Cultura y
Deportes, de regulacion de la organizacion y el funcionamiento de los centros
publicos que imparten ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Formacion Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha.
Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, por la que se regula la elaboracién y ejecucion de los planes de lectura

de los centros docentes de Castilla-La Mancha

CAMBIO DE LEY EDUCATIVA

Expuesto en el apartado anterior el marco legal sobre el que se trabajara en el presente

curso, y con el objetivo de interpretar mejor la presente programacion, es necesario destacar que

nos encontramos en una fase de transicion legislativa y concretamente, en este curso 23-24, se

termina de implantar en toda la etapa de secundaria y bachillerato. Por ello, a continuacién, se

detalla el calendario de implantacién de los aspectos que conciernen a la materia de Educacién
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Fisica, siguiendo la nueva Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley

Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, segln su disposicion final quinta.

1. Enelcurso pasado, 2022/2023 se implantaron:
a. Las modificaciones introducidas en la evaluacion y condiciones de
promocion de las diferentes etapas educativas.
b. Las modificaciones introducidas en las condiciones de titulacién de
educacion secundaria obligatoria, ciclos formativos de grado basico y

bachillerato.

2. Las modificaciones introducidas en el curriculo, la organizacion, objetivos y programas
de educacion secundaria obligatoria se implantaran para los cursos primero y tercero en el
presente curso escolar 2022/2023, y para los cursos segundo y cuarto en el curso escolar

2023/2024.

3. Las modificaciones introducidas en el curriculo, la organizacién y objetivos de
bachillerato se implantaran para el primer curso en el presente curso escolar 2022/2023, y para

el segundo curso en el en el curso escolar 2023/2024.

5 ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES DEL ALUMNADO

5.1 INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los posibles instrumentos de evaluacién de los diferentes aspectos y elementos dentro
de esta materia son amplios y variados. El profesor buscara realizar una selecciéon que esté
ajustada a los requerimientos de los contenidos ensefiados y a las caracteristicas del alumnado,

buscando el mayor grado de fiabilidad y validez.

Al ser una evaluacién basada en criterios de evaluacién (LOMLOE) y estandares de
aprendizaje (LOMCE y de cardcter orientativo), se evaluard cada uno de ellos mediante
instrumentos de evaluacion que analizardn el grado de competencia que el alumno ha conseguido
en dicho estandar o criterio, la consecuciéon del objetivo de aprendizaje o competencia especifica,
y por extensidn, el nivel de adquisicion de la competencia clave o descriptor respectivo. Estos
instrumentos de evaluacién dividiran en diferentes niveles cualitativos o cuantitativos, el grado de

consecucioén del estandar de aprendizaje o criterio mediante rubricas. Debido a la gran cantidad
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de estandares de aprendizaje ofertados en 22 de ESOy 42 de ESO (LOMCE), y para facilitar la labor

del profesor y simplificar el proceso de ensefianza-aprendizaje, cabe la posibilidad que un mismo

instrumento de evaluacidon pueda estar disefiado para analizar el grado de consecucién de dos o

mas estandares de aprendizaje en dichos niveles.

Los instrumentos de evaluacidon mas relevantes que se pueden utilizar dentro de esta

materia, segun las necesidades e intereses del profesor, son los siguientes:

a) Instrumentos que se centren en la evaluacién de contenidos/saberes basicos, criterios y

estandares de corte mas conceptual:

D N N N N N D N N

Examenes tedricos tipo test.

Examenes tedricos con preguntas abiertas.

Examenes orales con preguntas abiertas.

Trabajos o exposiciones individuales y/o colectivos.

Exposiciones orales y/o con material multimedia individuales o grupales.

Diario del alumno.

Registro personal del alumno.

Todos aquellos que reunan los requerimientos necesarios para evaluar los
contenidos conceptuales ensefiados ajustandose a las caracteristicas del

alumnado, buscando el mayor grado de fiabilidad y validez.

v’ Escalas de valoracién o descriptivas, rubricas de evaluacion.

b) La evaluacién de destrezasy habilidades:

AN N NN

v

Pruebas especificas objetivas.

Observacion.

Escalas de valoracién o descriptivas, rabricas de evaluacion.

Listas de control.

Pruebas tedricas aplicadas (examenes tipo test, examenes con preguntas
abiertas, exdmenes orales, trabajos individuales y/o colectivos, exposiciones
orales y/o con material multimedia de forma individual y/o colectiva).

Todos aquellos que reunan los requerimientos necesarios para evaluar los
contenidos procedimentales ensefiados ajustdndose a las caracteristicas del
alumnado, buscando el mayor grado de fiabilidad y validez.

Rubricas o escalas descriptivas.

c) La evaluacién actitudinal:
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Escalas de valoracion o descriptivas y rubricas de evaluacion.
Observacion.
Faltas de asistencia.

Trabajos individuales y/o colectivos.

N N N NN

Todos aquellos que reunan los requerimientos necesarios para evaluar los
contenidos actitudinales enseflados ajustdndose a las caracteristicas del
alumnado, buscando el mayor grado de fiabilidad y validez.

v" RuUbricas o matrices de evaluacion.

5.2 MATERIA SUSPENSA ANTES DE LA CONVOCATORIA ORDINARIA EN ESO
El alumnado que tengan la materia de Educacién Fisica suspensa antes de la convocatoria
ordinaria, tendrd la posibilidad de hacer una recuperacion que se realizara la Ultima semana del

periodo lectivo y antes de la evaluacién final. Reunira las siguientes caracteristicas:

- Aquellos alumnos que tras la suma de todos los estandares de aprendizaje o
criterios de evaluacién segun ley, no alcance la calificacién de 5.00, suspenderan
la materia, pudiendo realizar la recuperacion de la misma en un Unico examen
gue constara de 2 pruebas, siendo estas objetivas, donde el alumnado recuperara
aquellos estandares/criterios en los que no habia alcanzado un logro minimo.

- La superaciéon de las pruebas significard la recuperacion de la materia. La no
superacion significard el suspenso de la materia, quedando pendiente para el
curso siguiente.

- El alumno/a dispondrd de 2 sesiones de 55 minutos para la realizacion de la
pruebas.

- Paracualquier duda sobre la preparacion y/o realizacion de la prueba los alumnos deberan
ponerse en contacto con los profesores. Las pruebas son las siguientes:

o Prueba 1: Preguntas/fichas/cuestionarios/produccién/etc.

o Prueba 2: Examen practico.

5.3 EVALUACION EXTRAORDINARIA EN 12 DE BACHILLERATO

Aparece reflejada en el articulo 6 de la Orden de 187/2022 de 27 de septiembre, de la
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se regula la evaluacion en Bachillerato en
la comunidad autdnoma de Castilla-La Mancha. Es destinada a aquellos alumnos que no hayan
superado la evaluacién final ordinaria y tendrd lugar en las fechas que determine la Consejeria

competente en materia de Educacién (articulo 6.2).
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Esta prueba constard de dos partes diferenciadas: una parte “A” tedrica y una parte “B”
practica. Cada una de ellas tendrd una duracidon de una hora. En la parte A se realizaran 8
preguntas sobre algunos de los contenidos vistos a lo largo del curso; en cuanto a la parte B, se le
pedird al alumno 4 pruebas practicas relacionadas con los diferentes blogues de saberes basicos.
Estas pruebas responderdn a lo que consideramos como la practica social de referencia,
evaluando de esta manera, al igual que en la prueba ordinaria, mediante un formato

competencial.

Esta evaluacion se realizara de forma conjunta a todos los alumnos que hayan suspendido
de 12 de Bachillerato, sin distincién de grupos. En caso de no ser suficiente el alumnado suspenso
para realizar la evaluacién préactica (partido de baloncesto, por ejemplo), se precisara la

participacion de alumnado voluntario.

Para la calificacion de esta prueba extraordinaria, tendra como referentes el grado de logro
de los objetivos y de adquisicidn de las competencias correspondientes, que seran determinados
a partir de los criterios de evaluacién de cada materia (articulo 6.3). En el caso de esta materia de
Educacion Fisica, la ponderacion de los criterios estdn reflejadas en las tablas expuestas

anteriormente.

54 ALUMNOS CON LA MATERIA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES

Para que el alumnado con la Educacion Fisica pendiente del curso anterior en la ESO supere
la materia, deberd cumplir 2 requisitos: por un lado, deberd aprobar las dos primeras evaluaciones
de la materia de EF en el curso en el que esté durante el presente curso escolar 2023/2024; por
otro lado, deberd entregar un trabajo por trimestre sobre los contenidos/saberes
correspondientes al curso que tiene pendiente. Para ello, se le entregara un plan de refuerzo con
la informacidn pertinente a través de la plataforma EducamosCLM, llevando un seguimiento del
mismoy estando siempre a disposicion del alumnado para solventar cualquier duda. La valoracion
serd en funcion de la ponderacidn de los estandares/criterios reflejados en las tablas expuestas

anteriormente.

El alumnado con la Educacién Fisica de 12 de Bachillerato pendiente, realizard dos
examenes: uno antes de finalizar el primer trimestre y otro antes de finalizar el segundo. Adema3s,
tendrdn que elaborar un plan de entrenamiento individualizado, para el que se daran las pautas
necesarias (plataforma EducamosCLM). La valoracién serd en funcién de la ponderacién de los

criterios de evaluacion reflejados en las tablas expuestas anteriormente.
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5.5 EVALUACION DE LOS ALUMNOS EXENTOS

- Alumnos exentos totales:
En funcion del caso particular de cada alumn@, se dispondra una prueba lo mds acorde
posible a su condicidn, intentado separarse lo menos posible del curriculo programado para el

resto de sus compafieros. Quedara reflejado en su plan de trabajo.

- Alumnos exentos parciales:

Los porcentajes serdn los mismos que el resto de sus compafieros, si bien, deberdn
mantener un rol activo en el desarrollo de las sesiones, ayudando al profesor, animando a los
compafieros, motivando en la préctica, etc. En cuanto a la evaluacién de los conceptos (examen
tedrico), el profesor podrd ampliar dicha prueba en cuanto al nimero y/o extensién de las

preguntas.

5.6 EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA

Segln la legislacion vigente, concretamente el articulo 16.9 del Decreto 82/2022, de 12 de
julio, por el que se establece la ordenacion vy el curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria en
la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha, asi como el articulo 10 de la Orden 186/2022, de
27 de septiembre, por la que se regula la evaluacion en nuestra comunidad, el profesorado
evaluard los procesos de ensefianza llevados a cabo. Asi, siguiendo la ley y a Herndndez y
Veldzquez (2004), esta evaluacién se debe realizar de forma pre-interactiva, interactiva y post-

interactiva.

La evaluacién pre-interactiva se realizard antes de la evaluacion, utilizando una escala
numeérica (ANEXO 1, al final de la programacion). La evaluacioén interactiva se llevard a cabo
mediante una escala de diferencial semantico y se realizard tras cada sesion de evaluacion. Por
ultimo, la evaluacion post-interactiva se llevara a cabo a través de la misma escala que la
evaluacién anterior, pero tendra lugar al finalizar la Ultima evaluacién del curso. Ademas, los
resultados que se desprendan de ésta uUltima evaluacién del proceso de ensefianza quedaran
reflejados en la memoria final de curso para poder asi tenerlos presentes de cara al préximo curso

y poder mejorar dicho proceso.

5.7 EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Debido a que los alumnos construyen los aprendizajes, segln Blazquez (2010), por medio

de acciones que el profesor lleva a cabo con los recursos y posibilidades de los que dispone, siendo
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diferente la forma de cada uno de ellos de llevarlo a cabo, resulta imprescindible realizar una
evaluacién de la propia practica docente, es decir, evaluar la forma que un profesor tiene de dar
clase, al igual que lo expone el articulo 16.9 del Decreto 82/2022, de 12 de julio y el articulo 10
de la Orden 186/2022, de 27 de septiembre.

De esta manera y siguiendo las consideraciones de nuestra legislacion, evaluaremos la
practica docente tras los primeros 15 dias de clase y tras cada sesién de evaluacién a través de
una escala grafica (ANEXO I, al final de la programacién). No obstante, aparte de estas
evaluaciones, cabe remarcar que durante todo el curso los alumnos podran depositar sugerencias
sobre la practica docente a través de un buzén colocado en el gimnasio. Cabe destacar que sera

llevada a cabo en este caso por el alumnado.

6 ORIENTACIONES METODOLOGICAS, DIDACTICAS Y ORGANIZATIVAS
6.1 ORIENTACIONES METODOLOGICAS Y DIDACTICAS

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado vy las peculiaridades de la
materia y de los contenidos tratados en cada caso, son elementos que deberan ser tenidos en
cuenta a la hora de aplicar la amplia variedad de recursos metodoldgicos presentes en la
Educacién Fisica. Esta aplicacion no serd nunca producto de la improvisacion, sino que supondra
el resultado de un proceso de reflexion en el que se tendrd en cuenta la correspondencia entre

las distintas fases del aprendizaje y la evolucién del alumnado.

La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en la Educacién Fisica no
recomienda la utilizacidon de una sola metodologia, de tal forma que la adecuada combinacion de
las mismas es la que propiciara los mejores resultados. Es por esto que el docente debera contar
con un amplio repertorio de recursos didacticos que den respuesta a las distintas situaciones

planteadas en cada caso.

Partiendo del hecho de que el verdadero protagonismo en las clases de Educacion Fisica
lo tiene el alumnado y su proceso de aprendizaje, se priorizaran aquellos planteamientos
metodoldgicos en los que el discente asuma un papel activo y que promuevan su participacién en
el proceso pedagdgico, asi como los que le impliquen cognitivamente y estimulen en el mismo
procesos de busqueda y de resolucién de problemas, lo que generard aprendizajes de mayor
calidad y mantenidos en el tiempo. En este sentido, aparte de continuar con las metodologias que
hasta ahora se han venido utilizando, seria adecuado contemplar la incorporacion de propuestas

metodoldgicas que aportardan nuevos planteamientos en el desarrollo de los aprendizajes,
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consiguiendo en muchos casos altas dosis de motivacion por parte del alumnado. Es el caso de la
ensefianza comprensiva, el modelo de educacion deportiva o el aprendizaje cooperativo, entre

otros.

En este contexto los aprendizajes seran significativos y funcionales, de manera que el
alumnado encuentre sentido y aplicacién a lo que aprende. Se fomentaran ademas actitudes de
reflexién y analisis sobre el propio proceso de adquisicién de los distintos conocimientos y
destrezas, lo que posibilitard la adquisicion de una progresiva autonomia que, llegado el

momento, hard posible la gestion de su propia practica fisica.

En este mismo sentido, el planteamiento de contenidos se realizara teniendo en cuenta
los intereses del alumnado, siendo atractivos y utilizando los recursos de comunicacion

apropiados que hagan que el alumnado se sienta motivado a adquirirlos.

Las actividades propuestas en clase y sus grados de complejidad tendran la suficiente
variedad como para atender a los distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula y tendran
como punto de partida el nivel de desarrollo de los alumnos, buscando, ademas, que contribuyan

a la mejora de las competencias clave.

Los retos planteados deberdn ser alcanzables para el alumnado, permitiendo, a través de
las adecuadas adaptaciones, la consecucion de las metas establecidas. Se conseguirdn, de esta
manera, procesos de aprendizaje mds motivantes y satisfactorios, algo que, sin duda, generara
actitudes positivas hacia la materia, favoreciendo de esta forma la adherencia de nuestros
alumnos y alumnas a la practica fisica. Estas consideraciones adquieren especial importancia en
el caso de los deportes, ya que las limitaciones técnicas impiden en muchas ocasiones una

participacion plena en este tipo de actividades.

Destacar laimportancia de que los aprendizajes, especialmente los deportivos, se realicen
dentro de un contexto, que podra ser de distinto tipo, desde situaciones en las que Unicamente
se tengan que controlar los propios movimientos, hasta en las que se debe responder a estimulos
externos de oposicion y coordinarse con los compafieros para conseguir el objetivo de la accion

motriz.

Aunque algunos de los aprendizajes deberan tener una fundamentacién tedrica, la
Educacién Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se intentara que el tiempo
de practica fisica sea el mayor posible, utilizando los recursos didacticos que favorezcan este

hecho y gestionando la organizacién de materiales e instalaciones, de forma que el proceso se
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vea optimizado. Por otro lado, si atendemos a las recomendaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud en referencia al tiempo de practica de actividad fisica diario, es evidente que las dos
horas de asignacion semanal disponibles en Educacion Fisica son insuficientes para cumplir este
objetivo. Teniendo en cuenta esto y el hecho de que una de las finalidades de la materia es la de
crear habitos de vida saludables y duraderos, se intentarad que las actividades realizadas en clase
no se mantengan soélo en el entorno escolar sino que pasen a formar parte del repertorio de
posibilidades de utilizacién en el tiempo de ocio de los alumnos y alumnas. De igual forma se
promocionara la participacion del alumnado en aquellas iniciativas institucionales que promuevan

los estilos de vida saludables y activos.

Aprovechando el que algunos de los contenidos de la Educaciéon Fisica guardan una
estrecha relacién con los que se trabajan en otras materias, se planteardn propuestas conjuntas

de adquisicion de aprendizajes favoreciendo la interdisciplinariedad.

Las formas de organizacion de la clase y del grupo serdn variadas y flexibles en funcion de
las circunstancias de aprendizaje, aunque se concedera especial importancia a las situaciones que
favorezcan los factores de participacion y socializacion, promoviendo ademas aprendizajes de tipo

cooperativo.

Las caracteristicas de la Educacion Fisica convierten esta materia en un entorno propicio
para el desarrollo de valores personales y sociales. El profesor tratara de que estos principios de
actuacion estén muy presentes en las distintas actividades y en su practica docente, debiendo
tener muy en cuenta que su comportamiento es uno de los principales elementos en la
transmision de valores a los alumnos. En este sentido, se prestara especial atencién en erradicar
cualquier tipo de estereotipo o prejuicio, fomentando la aceptacién y la participacion de todos y
todas, independientemente de sus caracteristicas, contribuyendo asi de forma clara a la

consecucion de los elementos transversales.

En cuanto a la evaluacion, estara presente en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje
y sera de caracter formativo y, aungue cumplird su funcién de verificaciéon de los logros obtenidos,
también orientara el aprendizaje del alumnado potenciando los éxitos, valorando el esfuerzo
ademas de los resultados y corrigiendo los aspectos que deban ser mejorados, no utilizandose
nunca como un elemento sancionador. Se tratard de conseguir que sea un proceso en el que el
alumno tome parte activa, a través de experiencias de autoevaluacion y de situaciones de

reflexién critica sobre sus desempefios.

El profesor deberd actuar en todo momento como guia vy facilitador del aprendizaje de
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sus alumnos, creando las condiciones adecuadas para tal fin y prestando atencién constante al
proceso de aprendizaje de los mismos, de forma que le permita orientar y ajustar los recursos
metodoldgicos en funcidn de las situaciones que vayan surgiendo, con el fin de alcanzar los
resultados deseados. La actitud del docente adquiere gran importancia debiendo ser esta, en todo
momento, motivadora, positiva e integradora, de forma que se propicie un clima de aprendizaje,
respeto, seguridad y confianza que genere en los alumnos y alumnas una predisposicion favorable
a aprender. Adquiere especial importancia el hecho de que el profesor mantenga actitudes de
constante actualizaciéon pedagodgica, abierto a nuevos planteamientos didacticos v a la
incorporacion de contenidos que puedan suponer una mejora en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

El reto para el profesorado estd en conseguir que todos reciban una educacién de calidad,
que alcancen el maximo desarrollo de sus capacidades sin renunciar, por ello, a que lo hagan en
condiciones de igualdad, en un espacio social normalizado e interactivo. En coherencia con estos

principios, se recogen las siguientes orientaciones didacticas:

e |a utilizacidén flexible de los tiempos escolares facilita las iniciativas del profesorado en el
desarrollo de los proyectos interdisciplinares y la atencién a la diversidad.

e El| uso del espacio en funcién de la situacion de ensefianza y aprendizaje, permite la
utilizacién de espacios alternativos al aula, tanto del centro como de fuera de él.

e |os agrupamientos deben ser flexibles para que las actividades respondan a las
intenciones educativas y permitan responder a la diversidad del alumnado.

e Los materiales han de ser variados para dar respuesta a la complejidad de situaciones, de
intereses, de estilos de aprendizaje. Su eleccién se ajustara a las caracteristicas del
alumnado vy se evitard, especialmente en esta etapa, el uso del texto Unico.

e lasactividades delalumnado deben de ser variadasy estar organizadas en funcién de una
secuencia coherente. Se trata de asegurar el desarrollo de las estrategias de aprendizaje
de recogida y organizacion de la informacién, de revision, de analisis, de busqueda de

alternativas, de sintesis y evaluacion; de refuerzo, ampliacion y generalizacion.

La organizacién de la respuesta no es diferente, en cuanto al planteamiento general,
cuando el grupo tiene alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, pero exige una
mayor individualizacién del curriculo, priorizacion de objetivos y contenidos, un mayor tiempo de
dedicaciony, en su caso, de apoyo con recursos personales; el asesoramiento de los responsables

de la orientacién; y la mayor implicacion, si cabe, de las familias.
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Este curso, como innovacion, se pretende instaurar en la ensefianza de los deportes en
nuestro centro el MODELO DE ENSENANZA DEPORTIVA. Dicho modelo permite desarrollar un
modelo educativo basado en competencias de una forma mas eficaz ya que se trabajan dichos
deportes desde un enfoque mas real, vivencial y genuino. El alumnado ademads de desempefiar
funciones de jugador en los deportes y desarrollar sus competencias a nivel técnico y tactico,
asumira roles de entrenador, arbitro, periodista, anotador.....que le permitiran ver la realidad de
estos deportes desde una dptica mas amplia y desarrollar sus competencias clave en situciones
mas adaptadas a la realidad. Se le intentard dar la maxima responsabilidad a cada alumnado
dentro de su rol para buscar el mayor desarrollo competencial que se valorara con los estandares

relacionados en cada caso con éstas.

6.1.1 Estilos de ensefianza

El Estilo de Ensefianza adoptado por el profesorado condiciona la relacion de éste con los
distintos elementos del acto didactico, de forma que marca las propias relaciones entre los
mismos. El profesor eficaz debera dominar diferentes Estilos de Ensefianza (E.E.) y saber aplicarlos
tras establecer un analisis previo de la situacion. Deberd saber, también, combinarlos
adecuadamente y transformarlos para crear otros nuevos. Existen numerosos textos que estudian
el papel del Continuo de los E.E. en educacion. Existen vinculos consistentes entre el Continuo de
E.E. y las respuestas del alumnado por lo que puede afirmarse que la ensefianza adecuada

depende mas de competencias que de conocimientos.

La Educacion Fisica posee una gran parte de conocimientos cuyo valor radica en
establecer medios mas juiciosos, adaptarlos al alumnado y permitir una ensefianza mas
significativa. Son tantas las variables que influencian su ensefianza que tornan su estudio
extremadamente complejo. La ensefianza adecuada depende mas de competencias que
de conocimientos (Piéron, 1985). Asi, esto se corrobora con la frase: "No basta con saber
la asignatura para dar las clases, para poder ser profesor" (Hernandez y Sancho, 1989).
Saber la asignatura que se va a impartir, si bien es necesario, no es condicion suficiente
para lograry propiciar el aprendizaje en nuestros alumnos. Para ser un profesor eficaz en
Educacion Fisica se necesita un "saber", un "saber hacer" y también "ser" un profesional
transmita actitudes y valores positivos hacia la materia.

En Espafa, la propuesta de E.E. planteada por Delgado Noguera (1991) se
encuentra muy extendida y utilizada en Educacién Fisica, siguiendo igualmente el

continuo pero con una mavyor flexibilidad en su estudio y en su aplicacion en el aula. En
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ella, se respetan los E.E. difundidos por Mosston y Ashworth (1994), pero presentan

algunas modificaciones y son agrupados en funcién de sus principales caracteristicas y

objetivos. Estos son:

E.E. Tradicionales: Mando Directo, Modificacién del Mando Directo vy
Asignacion de Tareas.

E.E. que fomentan la Individualizacion: Individualizacién por grupos,
Ensefianza Modular, Programas Individuales y Ensefianza Programada.

E.E. que posibilitan la participacién: Ensefianza Reciproca, Grupos Reducidos
y Microensefianza.

E.E. que favorecen la socializacién: Estilo Socializador. Incluye el trabajo
colaborativo, trabajo interdisciplinar, juegos de roles y simulaciones.

E.E. que implican cognoscitivamente al alumno/a: Descubrimiento Guiado y
Resolucién de problemas.

E.E. que promueven la creatividad: Estilo Creativo. Incluye la sinéctica

corporal.

El Estilo de Ensefianza adoptado por el profesorado condiciona la relacion de éste

con los distintos elementos del acto didactico, de forma que marca las propias relaciones

entre los mismos. El profesor eficaz deberda dominar diferentes Estilos de Ensefianza y

saber aplicarlos tras establecer un andlisis previo de la situacion. Debera saber, también,

combinarlos adecuadamente y transformarlos para crear otros nuevos (Delgado, 1996).

Viciana y Delgado (1999) destacan las siguientes aportaciones de los Estilos de

Ensefianza en la programacién e intervencién diddctica del profesorado:

1.

No se debe rechazar los E.E. Tradicionales simplemente por tratarse de una
metodologia mads instructiva, sino aprovecharlos como eficaces herramientas
siempre que nuestros objetivos lo permitan.

Los E.E. Individualizadores aportan productividad en la ensefianza del deporte, a

la vez que el alumnado cobra una mayor importancia en la planificacion docente.
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3. LosE.E. Participativos tienen como principal aplicacion la formacion del alumnado
como futuro formador, monitor o entrenador deportivo, al tiempo que se ve
multiplicada la accion informativa del profesorado.

4. Los E.E. Cognoscitivos son fundamentales en la enseflanza-aprendizaje del
deporte, ya que provocan la reflexién del alumnado ante juegos o problemas
motores.

5. Laverdadera productividad de los E.E. radica en la posibilidad de combinacion en
funcion de los objetivos y expectativas, caracteristicas del alumnado, condiciones

de trabajo, tiempo disponible y demas factores que condicionan el acto didactico.

Una cuestidon previa antes de profundizar un poco mas en la clasificacion de los
estilos de ensefianza y que debemos tener siempre en cuenta en el momento de
inclinarnos por la utilizacién de uno u otro estilo, es la consideracion de que el aula es un
espacio comun compartido por los elementos protagonistas del proceso de ensefianza,
como son los alumnos vy el profesor. En este contexto educativo, que en su dia Doyle
(1977) denomind como “ecosistema del aula”, conviven e interactlan elementos que
influyen, con diferente indole, en la puesta en practica de la labor educativa del profesor.
Nos referimos a los objetivos, contenidos materiales, espacios, interferencias
ambientales..., aspectos que dotan de singularidad a la accion educativa. Por estas
razones, ya no es que resulte dificil determinar que estilo o estilos son los apropiados
para desarrollar tal o cual actividad, sino que la eleccidon, estard condicionada por el
momento y la situacién. Es por ello, que, en nuestra opinién, lo mas conveniente ser3
gue el profesor domine la totalidad de los estilos de ensefianza y que el mismo decida en
gue momento o situacion debe aplicar cada uno de ellos. Delgado Noguera (1991) define
estilo de ensefianza como “modo o forma que adoptan las relaciones diddcticas entre los
elementos personales del proceso de ensefianza-aprendizaje tanto a nivel técnico y
comunicativo, como a nivel de organizacion del grupo de la clase y de sus relaciones

afectivas en funcion de las decisiones que tome el profesor”.

29



CLASIFICACION DE LOS ESTILOS DE ENSENANZA
A. ESTILOS REPRODUCTIVOS B. ESTILOS PRODUCTIVOS
1. Estilos tradicionales: Mando del profesor en|5. Estilos Cognitivos: Ensefianza por

todas las decisiones. Alumno/a receptor indagacion.
= Mando directo =  Descubrimiento Guiado
=  Modificacién de M. Directo. = Resolucion de problemas

= Asignacion de tareas

2. Estilos Individuales: Potencian la ensefianza|6. Estilos Creativos: Libertad de creacion

individual. Tienen presente las diferencias de los | motriz, sea cual sea el contenido a
alumnos/as. Atencion a la diversidad. desarrollar.

=  Programas individuales = Sinéctica.
= Trabajo por grupos (Intereses, niveles)
=  Ensefianza modulada.

3. Estilos Participativos: Propician la intervencién

de los alumnos/as en el proceso de E/A
desempefiando en algunas ocasiones el rol del
profesor.

= Ensefianza reciproca
= Grupos reducidos
=  Microensefianza

4. Estilos Socializadores: Centran el interés en el

clima del aula. Respeto por los valores y normasy
la idea de que cooperacion favorece el
aprendizaje.

=  Estilos cooperativos

Cuadro 1. Clasificacion de los estilos de ensefianza (adaptado de Viciana y Noguera, 1991).

6.1.2 Técnica de ensefianza

La técnica de ensefianza constituye un subconjunto tanto del concepto de “método”, en
su sentido mas genérico, como de “estilo de ensefianza”. La actuacion del profesor durante la
clase le hace aplicar una técnica didactica en funcidén de una serie de variables, entre las que
destacamos los objetivos educativos pretendidos asi como las caracteristicas de las tareas
motrices y de los alumnos. La técnica de ensefianza tiene como objetivo fundamental la
comunicacion diddctica, se refiere a los comportamientos del profesor relacionados con la forma

de ofrecer la informacidn a sus alumnos. En esta linea Delgado Noguera (1988) sefiala que la
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técnica de ensefianza representa la forma mas efectiva de llevar a cabo la informacién vy

presentacion del contenido de nuestra ensefianza.

Basandonos, como hemos hecho en los estilos de ensefianza, en Delgado Noguera
podemos distinguir dos grandes polos donde podemos dirigir y orientar esta parte de la

metodologia en la materia de la Educacion Fisica:

e Técnicas de ensefianza basadas en la Instruccidon Directa. Basada en el modelo y en la
recepcioén, obliga al alumno a reproducir las técnicas o las actividades que les plantean,
mediante una adecuada progresién. El alumno reproduce los contenidos de aprendizaje
gue marca la materia o marca el profesor.

e Técnicas de enseflanza mediante la BUsqueda. Basada en el descubrimiento y en la
indagacion, hace referencia a aquellas metodologias que permiten al alumno buscar las
respuestas o las soluciones motoras a los problemas que plantea el profesor. El alumno

produce sus propios contenidos de aprendizaje.

6.1.3 Estrategia de practica

De forma genérica, y a modo de introduccién, debemos sefialar que aqui nos estamos
refiriendo a la forma de presentar la tarea, es decir, la presentamos en su conjunto o dividimos

los componentes de la misma para su ensefianza.

Debemos tener en cuenta el utilizar una estrategia global siempre que podamos, o dividir
la actividad en el menor numero posible de partes, ya que de esta manera la practica del alumno

esta mas relacionada con el objetivo que nos hayamos planteado.

Debemos unir las partes lo antes posible para evitar la sensacién de estar comenzando
de nuevo con otra actividad o que la anterior practica de las partes no hubiera servido de nada.
También tendremos en cuenta el grado de complejidad y el grado de autorregulacion de la tarea:
actividades fisicas complejas y de alta regulacion nos llevan a utilizar una estrategia analitica (salto
de altura), y actividades fisicas sencillas y de baja regulacion nos llevan a utilizar una estrategia

global (conduccién de un baldn sin oposicidn).

Dentro de las estrategias de practica y siguiendo a Delgado Noguera vamos a

diferenciar dos grandes bloques:
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e Las estrategias de practica analiticas: dentro de este tipo de estrategias podemos
distinguir las estrategias de practica analiticas puras, secuenciales y progresivas.

e las estrategias de practica globales: dentro de este tipo de estrategias podemos
distinguir las estrategias de practica globales modificando la situacién real,

polarizando la atencién, y las globales puras.

6.2 NORMAS RELATIVAS A LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA

Normas para el alumnado

Desde esta materia es fundamental y determinante el elaborar, crear, hacer llegar,
comprendery cumplir unas normas basicas de convivencia para el correcto desarrollo y bienestar
de las sesiones. Las que se redactan a continuacion no son todas pero si son las mas relevantes y

sobre las que mas se va a incidir en su cumplimiento.

e El respeto hacia la materia y hacia el profesor debe ser la base de todo proceso
de ensefianza-aprendizaje. Desde el Centro Educativo potenciamos esta labor

pero necesitamos la complicidad de los padres y su labor educativa en casa.

e Esobligatorio que su hijovenga con la ropa adecuada para larealizacion de las actividades
que se proponen desde la materia. Las zapatillas de deporte deben estar bien atadas y
ajustadas al pie para evitar lesiones. No siempre las sesiones seran practicas, por lo que

no siempre sera necesario traer ropa adaptada a las actividades fisico-deportivas.

e Cuando las sesiones sean practicas, con el objetivo de conservar y mantener la
higiene, es obligatorio que su hijo/a incorpore una bolsa de aseo que contenga
como minimo: una camiseta, desodorante o toallitas y unos calcetines.

e La asistencia es obligatoria y fundamental para

e El desayuno es una pieza capital del la nutricién y mdas aun en el ambito escolar.
Ayudenos a educar y a mostrar a su hijo/a la importancia de una correcta
alimentacién donde el desayuno es un elemento fundamental. No permita que su
hijo venga al Centro educativo sin desayunar. La alimentacién debe ser VARIADA,

EQUILIBRADA y en CANTIDAD acorde al gasto calérico que su hijo vaya a realizar.
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e Mantener la limpieza de las pistas, el pabellén y los exteriores que rodean la pista
pudiéndose sancionar el tirar al suelo cualquier papel, bote, chicle, palos de chupa-chups,
bolsas, etc.

e Durante la clase no se puede consumir chicle, comer chupa-chups o cualquier otra
chucheria, alimento o bebida sin el permiso especifico del profesor.

e Se pedird permiso al profesor cada vez que se quiera utilizar el aseo y los grifos de los
mismos. Estos Ultimos se usaran para beber agua de forma moderada y no para jugar,
mojar a los compafieros o malgastarla.

e Elacceso a las pistas o pabelldon se realizara con prontitud y pasados los cinco minutos no
se puede mantener comunicacién con las aulas a través de las ventanas.

e Queda terminantemente prohibido trepar la valla que rodea las pistas, las canastas,
porterias y postes de voley-ball.

e Elrocddromo soélo se podra utilizar durante las clases y en presencia del profesor.

e Hay que utilizar los vestuarios con cuidado y limpieza empleando sdlo el tiempo necesario.

e Cada alumno es responsable del cuidado y conservacion del material que utiliza.

e No se permite el acceso a las instalaciones del gimnasio sin la presencia de un profesor. Si
al llegar al pabellén municipal o pista externa no estuviera el profesor correspondiente se
esperara fuera.

e Queda terminantemente prohibido manipular el equipo de musica, la television, el DVD
o la pizarra y otro recurso que necesite la autorizacién expresa del profesor.

e Siel alumno/a tiene algun tipo de discapacidad, enfermedad o problema que le
impida realizar determinadas actividades de nuestra materia, deberd adjuntar
fotocopia del informe mas reciente del especialista. No debe olvidar que ningin
justificante médico o del especialista puede exigir la exencién de la materia.
Nosotros como especialistas en el campo fisico-deportivo adaptaremos las
actividades y sesiones a las posibilidades del alumno/a.

e . El alumno deberd traer las fichas didactias para proponerle actividades
alternativas de forma que no pierda carga lectiva durante su periodo de

inactividad fisica.

Ademas de la sancién que cada profesor aplique al incumplimiento de estas
normas, también se tendrd en cuenta en la evaluacidon pues son actitudes que quedan

recogidas en los criterios de evaluacion.
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Normas para el profesorado

No sdlo el alumnado debe de cumplir y respetar una serie de normas bdsicas para

el correcto funcionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje. El profesorado es una

pieza clave del puzle del proceso de ensefianza-aprendizaje y para maximizar su eficiencia

también se proponen una serie de normas bdsicas que siempre deben tenerse en cuenta.

Desde el Departamento de Educacion Fisica se priorizard que el profesorado
continde avanzando con los mismos grupos a lo largo de los sucesivos cursos,
aprovechando el grado de interaccidon y conocimiento entre profesory alumnado
para conseguir una mayor eficiencia docente.

Se fomentara un proceso de ensefianza-aprendizaje lo mas individualizado posible.
Los estilos, estrategias y técnicas de ensefianza-aprendizaje deben buscar
constantemente un aprendizaje significativo y constructivo. Se evitard en la
medida de lo posible la ensefianza reproductiva y mediante modelos los cuales
limitan la capacidad creativa y cooperativa del alumnado. El profesorado no sebe
ser el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, debe ser un vehiculo y un
instrumento fomentando la autonomia e independencia del alumnado.

Es necesario un extremo cuidado del material y transmitir al alumnado la
necesidad de ello.

La puntualidad es un elemento clave para el correcto desarrollo de las sesiones de
Educacidn Fisica. Debemos ser puntuales y exigir puntualidad.

Es fundamental ofrecer siempre y bajo cualquier tipo de circunstancia un maximo
respeto al alumnado independientemente de sus caracteristicas personales,
sociales y situacionales. Si queremos exigir maximo respeto y seriedad hacia la
materia y hacia el profesor debe de ser éste quien haga lo propio hacia la materia
y hacia el alumnado.

Se debe respetar lo establecido en la Programacion Didactica. Esto no quiere decir
gue ésta no sea un instrumento flexible que se adapte a las circunstancias.
Desde el Departamento de Educacion Fisica se debe fomentar una correcta
relacién con el resto de Departamentos Didacticos, asi como el Equipo Directivoy

demas miembros y drganos que constituyen la Comunidad Educativa.
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e Se debe ser exigente con uno mismo, con la materia y con el alumnado; sélo de
esa forma podremos exigir y conseguir una Educacion Fisica digna y a la altura de
las exigencias del curriculum educativo.

e Los contenidos/saberes, criterios de evaluacidn, examenes, practicas, y demas
actividades que se realicen en nuestras sesiones seran expuestas y explicadas con
el mayor rigor profesional posible.

e No debemos olvidar que estamos interactuando con grupos de personas. Estos
grupos tienen una entidad y una serie de caracteristicas propias respecto de las

personas que los constituyen y debemos actuar en consecuencia.

7  MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

Las medidas de atencion a la diversidad en la etapa de la ESO estardn orientadas a
responder a las necesidades educativas concretas del alumnado, al logro de los objetivos de la
Educacion Secundaria Obligatoria y la adquisicién de las competencias especificas asi como las
competencias clave; sin que puedan suponer, en ningln caso, una discriminacion que le impida

alcanzar dichos objetivos y competencias vy la titulacion correspondiente.

Segln el articulo 2 del Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la
inclusién educativa del alumnado en la comunidad auténoma de Castilla- La Mancha, la inclusion
educativa es el conjunto de actuaciones y medidas educativas dirigidas a identificar y superar las
barreras para el aprendizaje y la participacion de todo el alumnado y favorecer el progreso
educativo de todos y todas, teniendo en cuenta las diferentes capacidades, ritmos y estilos de
aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones personales, sociales y econdmicas, culturalesy
lingUisticas; sin equiparar diferencia con inferioridad, de manera que todo el alumnado pueda

alcanzar el maximo desarrollo posible de sus potencialidades y capacidades personales.

La Consejeria competente en educacién debe regular medidas organizativas y medidas
curriculares, que permitan a los centros, en el ejercicio de su autonomia, una organizacién flexible
de las ensefianzas para la atencion de aquellos alumnos que manifiesten dificultades especificas
de aprendizaje, de integracion en la actividad ordinaria de los centros, del alumnado de altas
capacidades intelectuales, del alumnado con discapacidad y del alumnado que se incorporacion

tardia al sistema educativo.

Son varias las medidas que se pueden aplicar:

35



e Medidas promovidas por la Consejeria
e Medidas educativas a nivel de centro

e Medidas educativas a nivel de aula

e Medidas individualizadas de inclusion

e Medidas extraordinarias de inclusion

Las adaptaciones curriculares en EF van a aplicarse a diferentes tipos de alumnado:

1. Alumnado con dificultades para lograr los objetivos. Se adaptaran las medidas
generales de tal manera que se garantice la consecucion de los objetivos y contenidos
minimos establecidos en la programacion.

2. Alumnado con discapacidad fisica transitoria: alumnado con alguna discapacidad
transitoria por lesidon o enfermedad. A los alumnos que tengan alguna lesion o enfermedad
que les impida la realizacién de determinadas actividades fisico-deportivas se les
considerara "exentos parciales", debiendo presentar el certificado o justificacion del
médico donde se indique el tipo de enfermedad o lesidn, el tiempo que el alumno debe
estar sin realizar actividades fisico-deportivas y en su caso, si dicha enfermedad o lesién no
le impide realizar algunas actividades especificar cudles. Los alumnos exentos parciales
también recibiran su adaptacion curricular, que consistird fundamentalmente, en la
realizacion de tareas individualizadas de ejercicios o actividades tedricas o practicas en
funcion de sus problemas fisicos. Sera evaluado al igual que el resto de sus compafieros,
en funcion de los criterios establecidos en el apartado sobre evaluacién de esta
programacion.

3. Alumnado con discapacidad para un determinado tipo de contenidos. Se realizaran
las mismas adaptaciones que en el caso anterior.

4. Alumnado con discapacidad fisica permanente: serian alumnos con alguna
discapacidad grave que le impide cualquier tipo de actividad fisica, siendo considerados
"exentos totales". Este alumnado tiene la obligacion de demostrar tal condicién mediante

la presentacién de un certificado médico oficial, en el que consten los siguientes puntos:

10

19 Tipo de lesién, enfermedad o patologia causante de la exencién (Diagndstico)
22. Tratamiento y tiempo de recuperacion.

32, Tipos de actividad fisica que dicho diagndstico le impide realizar.
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Las solicitudes serdan formuladas ante la Direccién del Centro por los alumnos o, si éstos
son menores de edad, por sus padres o representantes legales e iran acompafiadas de los
certificados médicos correspondientes. A los exentos totales se les exigird la elaboracion
de un diario de clase, los contenidos tedricos de la asignatura y la elaboraciéon de un
trabajo relacionado con la actividad fisica y el deporte por cada trimestre. Serdn
evaluados en funcion de los criterios establecidos en el apartado sobre evaluacion de esta

programacion.

5. Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo. En cuanto a los alumnos
con necesidades especificas de apoyo educativo (ACNEAE), se modificaran los contenidos
de la asignatura en funcidn de las posibilidades de cada alumno, realizandose la adaptacién
correspondiente con el fin de que pueda desarrollar, en la medida de lo posible, el mismo

curriculo programado para el resto de sus compafieros de clase.

Medidas generales a aplicar en cada uno de estos tipos de adaptacién:

Valoracidn inicial. Un estudio inicial del alumnado debe acercarnos a su realidad en cuanto a

diversos factores:
Caracteristicas constitucionales y de desarrollo motriz.
Experiencias previas.

Intentaremos realizar una aproximacion de las distintas actividades realizadas por nuestros
alumnos. Distinguiremos dos niveles de aplicacién. La valoracidn inicial a principio de curso,
especialmente en el primer curso, que nos servira para el establecimiento de objetivos terminales,
metodologia, organizacién, y evaluacion; y la valoracién a principio de cada unidad didactica, que

nos posibilitard adecuar el nivel de los contenidos y el grado de exigencia.

Seleccion y priorizacién de contenidos o saberes bdsicos. Es este uno de los aspectos de mayor
importancia dentro de la adaptacién curricular. Para la consecucién de un mismo objetivo deben
existir distintos caminos, distintos contenidos. Para posibilitar la consecucién de los objetivos por
parte de alumnos con distintos niveles debemos priorizar contenidos, de forma que haya unos
minimos y, a partir de ellos, otros de mayor grado de complejidad. Hemos de recordar que en
nuestro area, debe existir una priorizacion de los contenidos procedimentales sobre el resto, si
bien consideramos que se le debe dar a los actitudinales mayor importancia de la que se le
concedia tradicionalmente con la finalidad de formar a alumnos en el respeto a todos los

miembros de la comunidad educativa.
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Utilizar metodologias y estrategias didacticas mas centradas en el proceso y en el alumno. Los
modelos de ensefianza guiados mediante la busqueda permiten al alumnado una mayor toma de
conciencia e intervencion, al tiempo que desarrollan su motivacién. Aun asi, el estilo de
ensefianza escogido estara condicionado por las caracteristicas de los contenidos que se van a

desarrollar y por el nivel de dominio que sobre ellos tenga nuestro alumnado.

Proponer actividades diferenciadas. Las tareas que dispongamos deben permitir una graduacion,
de forma que cada alumno ejecute unas variables en funcién del momento de aprendizaje en que
se encuentre. Esto es importante tanto para los alumnos con dificultades en el aprendizaje como

para los que tengan un nivel avanzado, ya que les permite no «descolgarse» de la clase.

Emplear materiales didacticos variados. El grado de complejidad de la tarea viene también
definido por los materiales que empleemos, tanto en clase como en los diferentes espacios e

instalaciones deportivas.

Aspectos de la evaluacion. Establecer criterios de evaluacion graduados en diferentes indicadores
de logro como se apuntaba en su respectivo apartado de evaluacion. En coherencia con lo
propuesto sobre los demds aspectos del proceso de ensefianza-aprendizaje, los criterios de
evaluacién deben permitir valorar el aprendizaje del alumno atendiendo a su nivel inicial y a su
ritmo de aprendizaje. El establecimiento de los programas especificos para este alumnado debe
centrarse tanto en los contenidos adaptados como en los recursos didacticos que se van a emplear
para integrar a los alumnos en la marcha de la clase. Proponemos a continuacién algunas

posibilidades a tener en cuenta para llevarlos a cabo a lo largo del presente curso escolar:

Realizacion de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se estan trabajando para

exponer a sus compafieros.
Elaboracion de apuntes para sus compafieros.

Participacién en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos que jueguen sus

compaferos.

Direccién de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios de relajacion:

En los trabajos de expresion corporal pueden participar casi sin limitaciones

ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Se expone, a continuacion, una tabla donde se puede apreciar las caracteristicas de los
diferentes tipos de alumnado con necesidades educativas especiales (NEE), asi como unas

orientaciones basicas que pueden ser de mucha utilidad a la hora de atender a este colectivo.
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ACNEE

CARACTERISTICAS

ORIENTACIONES

Discapacidad psiquica

Al menos, deficiencia psiquica ligera,
Clde 70 o menos.

Carencia en dos o mas habilidades
adaptativas.

curriculares

Necesita adaptaciones

significativas o muy significativas

Discapacidad fisica
(motdricos)

Que necesite adaptaciones de acceso
al curriculo, recursos personales de

y/o
adaptacién curricular significativa o

apoyo complementario

muy significativa.

la valoracion
de
profesionales

Es conveniente
complementaria otros
servicios

(médicos, once,...).
Se

fisioterapia

de
se

solicitara recurso

soélo cuando
busca habilitar para acceder al
curriculo y ATE cuando existe

falta de autonomia funcional.

Discapacidad sensorial

Que necesite adaptaciones de acceso
al curriculo, recursos personales de
y/o

apoyo complementario

la valoracién
de

Es conveniente

complementaria otros

" » ) o servicios profesionales
- Auditiva adaptacion curricular significativa o (médi )
; S meédicos, once,...
- Visual muy significativa.
Adecuados a las caracteristicas del
DSM-IV:
Trastornos o Trastorno autista Es conveniente la valoracion
. complementaria de otros servicios
generalizados del o Trastorno de Rett _ .
desarrollo o Trastorno desintegrativo infantil profesionales  (medicos,  once,

o Trastorno de Asperger.

o Trastorno generalizado del

desarrollo no especifico.

salud mental,...)

Trastornos graves de la
conducta

Exclusivamente cuando el trastorno
afecte de manera importante al

normal desarrollo del proceso de
ensefianza y aprendizaje en el aula o

en el centro.

Altas capacidades

C.l.alto (+130)

Rendimiento escolar y motivacion
altos.

Creatividad.

Se le realizara dictamen si requiere
adaptacion curricular significativa
y/o propuesta de flexibilizacion.
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8 PLAN DE FOMENTO A LA LECTURA

La finalidad esencial de este plan, tal y como expone el articulo 38 del Decreto 82/2022,
de 12 dejulio, serd fomentar las habilidades necesarias para la comprension de cualquier tipo de
texto, escolar o no, en formato analdgico y digital. Ademas, promovera la lectura de textos
literarios, como fuente de placer estético, impulsando el usoy disfrute de la lectura dentro de una

comunidad educativa entendida también como comunidad de lectores.
Algunas de las actividades que se pueden realizar dentro de nuestra materia son:

e Realizar visitas de grupo a la biblioteca en las horas de tutoria para realizar lecturas
relacionadas con la Educacién Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte.

e Elaboracion de guias de lectura que relacionan la biblioteca del centro con temas que
puedan ser atractivos para los alumnos relacionados con nuestra materia: tiempo libre,
deportes, violencia en el deporte, etc.

e Enelgimnasio colgaremos un panel que podemos denominar “lecturas de interés” donde
se pondran articulos y bibliografias de interés relacionado con las U.D., destacando las
siguientes segln nivel:

o 192ESO. Articulo: Juegos Cooperativos en Educacion Fisica. Pablo Sdnchez. Fuente:

https://mundoentrenamiento.com/juegos-cooperativos-en-educacion-fisica/

o 29ESO. Articulo: Higiene postural. Ministerio de Educaciony Deporte. Prado, M.A.
(2012).
o 32ESO. Articulo: Articulo - DOMS: Dolor muscular de origen tardio. Andrea Bas.

Fuente: https://mundoentrenamiento.com/doms-dolor-muscular-de-origen-tardio/

o 49 ESO. Libro: Actividad Fisica, alimentacion y salud. Guia para estudiantes de
secundaria y bachillerato. Rafael Nogués Martinez. Editorial: Letras de Autor.
o 12BTO. Libro: Mitos y falsas creencias en la practica deportiva. Pedro Angel Lépez
Mifarro. Editorial: INDE
e Trabajar la expresion corporal utilizando la lectura y su dramatizacién.
e Promover la lectura en soporte informatico seleccionando de la red algun relato
interesante.
e Potenciar la herramienta proporcionada por la Consejeria y que esta disponible a través
de la plataforma EducamosCLM como es LeemosCLM.
e Trabajar la lectura a través de entrevistas realizadas para los jugadores/as (alumnos vy
alumnas), en los diferentes deportes que realicemos durante el curso, ya sea en periodo

lectivo o en las ligas escolares.
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9 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRACURRICULARES.

A través de la puesta en practica de este tipo de actividades se busca alcanzar un
nivel superior de adquisicion de los objetivos propuestos de la etapa, siendo coherentes
y apropiadas a los contenidos y saberes basicos trabajados en los diferentes cursos
académicos, tanto en ESO como en BTO.

Desde el departamento de Educacién Fisica no queremos perder la oportunidad
de aprovechar este tipo de actividades con el alumnado debido a la gran potencialidad
que tienen, pues ayudan a los estudiantes a continuar generando conocimiento vy
creando lazos con el profesorado.

Se proponen, por ello, algunas actividades deportivas (que deberan ser aprobadas
por la Direccion del Centro y/o el Consejo Escolar). Las actividades propuestas para el

presente curso son las siguientes:

PRIMERA EVALUACION
e Patinaje sobre hielo en Ciudad Real.
e Participacion en actividades deportivas organizadas por las diferentes instituciones.
e Visita al INEF de Madrid.

e Actividades “Proyecto escolar saludable”.

SEGUNDA EVALUACION

e Salida de orientacion en los alrededores de Ciudad Real organizada por el exmo ayto de
Ciudad Real.

e Actividades Multiaventura y Multideporte (viaje a la nieve).

e Actividades en la naturaleza de 1 a 3 dias. (Lagunas de Ruidera)

e [niciacidn a la escalada en los alrededores de Ciudad Real.

e Actividades “Proyecto escolar saludable”.

TERCERA EVALUACION

e Orientacion en la Atalaya.
e Asistencia al Mutua Open de Madrid de Tenis.
e Salida con bicicleta.

e Senderismo en la provincia de Ciudad Real.
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e Actividades “Proyecto escolar saludable”.

ANEXO |: EVALUACION PRE-INTERACTIVA DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES
1 2 3 4 5
Nunca Pocas Veces En Ocasiones Casi Siempre Siempre
La programacion didactica es adecuada y cumple los requisitos. 34

Los objetivos estan al alcance de todos los alumnos.

Existe una coherencia entre los objetivos y contenidos/saberes basicos

El trabajo de las competencias clave se realiza de forma adecuada

[NENY [ S (IR SN

La educacion en valores se trabaja de forma global durante el transcurso
de la programacion didactica.

[ERY

La edad del alumnado se ha tenido presente.

Las situaciones de aprendizaje y actividades son adecuadas y de interés.

Los contenidos/saberes basicos son motivantes para el alumnado.

Los contenidos/saberes basicos facilitan la integracion del alumnado.

PRk~

Las caracteristicas de los alumnos, la ubicacion del centro y el contexto
socioeconémico se han tenido en cuenta.

[EY

La metodologia se ajusta los objetivos propuestos.

Los métodos de ensefianza son adecuados para realizar las tareas

Los estilos de ensefianza son variados.

Los recursos materiales preparados son ricos y variados.

Los recursos didacticos contribuiran al desarrollo de las sesiones.

P R(R Rk

Los criterios de evaluacién y estandares han sido rubricados de forma
adecuada para una correcta evaluacion objetiva.

=

Los criterios de calificacién son adecuados para la evaluacion.

(IR

Los instrumentos y procedimientos de evaluacion son adecuados.

IR

Las pruebas para la recuperacion de la materia del curso anterior son
adecuadas y coherentes.

[ERY

La evaluacion esta estructurada por tareas.

Las tareas disefiadas para la evaluacién son validas.

El trabajo interdisciplinar estd debidamente coordinado.

Las UDISy S. de Aprendizaje tienen un adecuado nimero de sesiones.

Existe una correcta secuenciacion de los contenidos/saberes basicos

Las actividades en relacién con las TICS son productivas.

Las actividades extraescolares y complementarias son coherentes

El plan de fomento a la lectura esta bien estructurado.

Las fichas didacticas desarrolladas son Utiles y productivas.

El plan de fomento a la A. Fisica es atractivo para los alumnos.

RIRRPRPRIRIR[RPR(RIR|R
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10 ANEXO II: EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

SI GE AV PV NU NS

Siempre Generalmente A veces Pocas veces Nunca No sabe
Forma de dar las clases:
El profesor explica con claridad. SI GE AV PV NU NS
El profesor utiliza un lenguaje comprensible. SI GE AV PV NU NS
El profesor explica con energia. SI GE AV PV NU NS
Los conceptos basicos son sefialados por el profesor. SI GE AV PV NU NS
Las practicas contribuyen a una mejor comprension de la teoria. SI GE AV PV NU NS
En mitiempo de ocio puedo utilizar lo aprendido en clase. SI GE AV PV NU NS
El profesor no se explica de forma clara. SI GE AV PV NU NS
Cumplimiento del programa:
Los objetivos y contenidos/saberes son facilitados por el profesor. SI GE AV PV NU NS
El trabajo realizado responde a los objetivos y contenidos/saberes. SI GE AV PV NU NS
Se han desarrollado todos los contenidos/saberes mas importantes. SI GE AV PV NU NS
Control y dominio sobre la clase por parte del profesor:
La participacidon de alumnos y alumnas se da por igual en clase. SI GE AV PV NU NS
Los compafieros con discapacidad se integran con normalidad. SI GE AV PV NU NS
El alumnado respeta al profesory la organizacion es adecuada. SI GE AV PV NU NS
Existe una relacién satisfactoria entre profesory alumnado. SI GE AV PV NU NS
Dedicacion del profesor:
Desde mi punto de vista, el profesor prepara sus clases. SI GE AV PV NU NS
El profesor solventa las dudas cuando se le pregunta. SI GE AV PV NU NS
El profesor se preocupa por la comprension de los contenidos/saberes. SI GE AV PV NU NS
Los trabajos/tareas son corregidos por el profesor de forma adecuada. SI GE AV PV NU NS
Evaluacién de la materia:
Los criterios de evaluacion son explicados de forma clara. SI GE AV PV NU NS
La forma de calificar es indicada por el profesor. SI GE AV PV NU NS
La evaluacion se adecua a los trabajados en clase. SI GE AV PV NU NS
Mi evaluacion ha sido realizada de forma objetiva y justa. SI GE AV PV NU NS
Actitud del profesor hacia los estudiantes:
Mi interés ha incrementado por la asignatura gracias al profesor. SI GE AV PV NU NS
Hay una buena predisposicion del profesor a ayudar al alumno. SI GE AV PV NU NS
El profesor muestra siempre actitudes de respeto al alumno. SI GE AV PV NU NS
Las clases comienzan a su hora. SI GE AV PV NU NS
Uso de recursos didacticos:
El material proporcionado en clase es suficiente SI GE AV PV NU NS
Existe una buena conservacion y estado de las instalaciones SI GE AV PV NU NS
Los trabajos realizados a través de TICS son de interés SI GE AV PV NU NS
En general, estoy satisfecho por la labor por el profesor. SI GE AV PV NU NS
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